正博高中新冠肺炎疫情健康教育制度

为做好学校新型冠状病毒感染的肺炎防控工作，切实保障师生身体健康和生命安全，维护正常的教育教学秩序，现制定传染病防控的健康教育制度如下：

一．开展健康教育，培养良好的卫生习惯：

1.开设健康教育主题班会课，各班主任利用班会课组织学生学习《全国突发公共卫生事件应急预案》和《突发公共卫生事件应急办法》的规定内的相关内容，确保学生掌握健康知识。

2.充分利用板报、校园广播、国旗下讲话、致家长一封信等多种形式对学生及家长进行传染病预防知识教育，切实增强学生的卫生防病意识和社会公共卫生的责任感。

3.教育学生做到“四勤”、“四不”、“一报告”。即：勤洗手脸、勤通风、勤晒衣被、勤锻炼；不随地吐痰、不抽烟、不共用毛巾、不要过度紧张和疲劳；发现传染病可疑者立即报告。

4.教育学生上学离家之前测量体温，洗手，佩戴一次性医用口罩；尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车上学；如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩，途中尽量避免用手触摸各类物品。

5.教育学生放学回家不逗留，不接触动物，不和同学嬉戏打闹，不接触公共物品，返校摘掉口罩后马上洗手、消毒、更衣，保持居室通风和卫生清洁。

6.教育学生进入校门前自觉接受体温检测，体温正常进校门；若体温超过37℃，应在老师引导下到学校指定的室外隔离区或隔离室等待，由学校安排复测、观察和就诊等。
7.根据传染病流行季节的特点，开展以预防呼吸道和消化道传染病为重点的卫生宣传教育。利用班级家长微信群、QQ群、告家长书等形式，宣传传染病预防知识，以取得家长的配合和支持。
二．做好疫情防控相关知识宣传工作：

1.学校通过公众号、QQ群、微信群、致家长一封信等多种方式向师生开展新型冠状病毒感染的肺炎等传染病防控宣传教育工作，推送官方媒体的疫情相关情况，对学生、老师及家长进行防控知识宣传。学校要充分利用微信、广播、电视等平台，利用班级晨会、班会、卫生与健康课等时间，开展多种形式的健康宣教，普及呼吸道传病的防控知识。

2.引导学生在上课或就餐时做好预防工作，尽量减少到通风不畅和人流密集场所活动，如商店、食堂、卫生间、操场等。要求师生尽量减少外出活动，远离易感染环境和易感染人群。前往公共场所，要佩戴口罩减少接触病原风险。

3.要求学生做好个人卫生工作。饭前便后用流动水把手洗干净；咳嗽或打喷嚏要用面巾等捂住口鼻，不要对着他人，用纸巾遮住口鼻；提倡“口罩文明”。

4.要求加强户外体育锻炼，增强个人体质，提高自身免疫力，保证睡眠。

5.师生如有不适，要及时就医，发现疑似者要果断隔离。

6.要求师生不传谣、不造谣、不信谣，不在微信、QQ等社交平台，如微信朋友圈等传播疫情不实报道。要积极科学应对疫情，所有信息以官媒为准。

